
Inschrijfformulier sporten
1. PERSOONLIJKE GEGEVENS	 	 	 	 	 	 	 	  

Achternaam:	 	 	 	 Roepnaam:	 	 	 Voorletters: 	 	  

Straat:	 	 	 	 	 	 	 	 	 Huisnr:	 	 	   

Postcode:	 	 	 	 	 	 	 Woonplaats:	 	 	  

Geboortedatum:	 /	 /	   	 	 	 □ Man 	□ Vrouw    

Telefoonnummer:	 	 	 	 	 	 06 - 	 	 	 	   

E-mailadres:	 	 	 	 	 	 	 @	 	 	 	  

2. SOORT ABONNEMENT	 	 	 	 	 	 	 	 	  

Ik schrijf mij hierbij in voor het volgende abonnement: 

• Deze prijzen gelden per maand bij een automatische incasso.  
• Het abonnement wordt automatisch verlengd. Een opzegging van uw abonnement kan uitsluitend schriftelijk na afloop van de eerste 

periode van 6 maanden. Hierbij hanteren wij een opzegtermijn van één maand.  

3. BETALINGSWIJZE (Machtiging)	 	 	 	 	 	 	 	  

⃝ Hierbij geef ik Health Plus toestemming om het abonnementsgeld voor mijn lidmaatschap 
automatisch te incasseren van mijn bankrekening. Als ik het niet eens ben met een afschrijving  
heb ik één maand de tijd om het bedrag terug te boeken. Het intrekken van de machtiging dient schriftelijk te 
geschieden. 

Naam rekeninghoud(st)er:	 	 	 	 	 	 	 	 	  

IBAN-nummer:	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

Personal Training 

abonnement

Personal Training abonnement + 

voedingsbegeleiding

Halfjaar □   € 199,00 □   € 249,00
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Huisregels: 

Iedereen die ons centrum bezoekt, onderwerpt zich automatisch en onvoorwaardelijk aan de bepalingen van deze 
huisregels. 

• De directie is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal en/of beschadiging van kleding of andere persoonlijke 
bezittingen. In de kleedruimtes vindt u lockers waar u uw spullen kunt opbergen. 

• Deelname aan alle lessen en faciliteiten binnen Health Plus geschiedt volledig op eigen risico. De directie van 
Health Plus noch haar medewerkers en/of vervangers, c.q. stagiaires kunnen niet aansprakelijk gesteld 
worden voor enig letsel of ongeval, van welke aard dan ook, opgelopen voor, tijdens of na een bezoek aan 
het centrum. 

• Kledingstukken die in de kleedkamers of in de sportruimtes worden achtergelaten als ook handdoeken, 
worden gedurende een bepaalde tijd bewaard. Shampoos, zeep e.d. worden niet bewaard. Na 6 weken 
zullen de spullen worden aangeboden aan een kringloopcentrum. 

• Het is niet toegestaan te roken binnen ons centrum. 
• Het is niet toegestaan om met straatschoeisel de fitness- of oefenruimtes te betreden. U dient hier (schoon) 

zaalschoeisel te dragen, waarvan de zolen niet afgeven. 
• Het is verplicht een schone handdoek te gebruiken tijdens het trainen op apparaten en tijdens groepslessen. 
• Health Plus behoud zich het recht voor om tijdens bepaalde perioden (zoals zomer en kerst) aangepaste 

openingstijden te hanteren. Op erkende feestdagen is Health Plus gesloten. 
• Voor vrijwel alle lessen geldt een minimum als maximum deelnemersaantal. Het centrum behoudt zich het 

recht om bij een te gering aantal deelnemers de les te annuleren; waar mogelijk wordt een alternatief 
geboden. 

• Het centrum streeft ernaar om bij afwezigheid van instructeurs voor vervanging te zorgen. Helaas zal dit niet 
altijd lukken. Uitval van lessen wordt tijdig bekend gemaakt. 

• Een uitgebreide intake voorafgaand aan uw abonnement is onderdeel van onze vaste manier van werken en 
derhalve verplicht. 

• Na het inleveren van een ondertekend inschrijfformulier sporten van Health Plus ontvangt u een 
uitnodigingsmail van ons online reserveringssysteem Virtuagym. In deze mail ontvangt u een link om uw 
account bij Virtuagym te activeren. Zonder een ingeleverd en ondertekend inschrijfformulier is het niet 
mogelijk om begeleid sporten of groepslessen te reserveren. 

• U kunt uw gewenste tijdstip voor begeleid sporten en alle groepslessen (volgens ons sportrooster) vastleggen 
via Virtuagym. U dient zich te houden aan het uur waarop u staat ingeschreven, zodat ook de bezoekers van 
de fitnessruimte vóór en na u voldoende ruimte en tijd hebben om te sporten. 

• Onze sportlessen (begeleid sporten en alle groepslessen) kunnen voor maximaal 1 kalendermaand worden 
gereserveerd. 

• Tot 2 uur van tevoren kunt u begeleid sporten en alle groepslessen kosteloos annuleren. Daarna zal een 
‘credit’ worden afgeschreven. Personal training kan tot 24 uur van tevoren kosteloos geannuleerd worden. 

• De automatische incasso wordt doorgaans geboekt rond de 28ste van de maand. 
• Alle kosten verbonden aan het innen van achterstallige lesgelden, zowel gerechtelijk als buitengerechtelijk, 

zijn voor rekening van de desbetreffende deelnemer/ster of diens wettelijke vertegenwoordiger. Health Plus 
heeft het recht de voorwaarden en de lesgelden tussentijds te wijzigen. Hiervan wordt deelnemer/ster 
middels email vooraf op de hoogte gebracht. 

• Het abonnement wordt na afloop van de afgesloten termijn automatisch voor onbepaalde tijd verlengd. 
Opzegging van uw abonnement kan uitsluitend schriftelijk na afloop van de door u gekozen periode, hierbij 
hanteren wij de wettelijke opzegtermijn van één kalendermaand.   
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